
Что такое
аутизм?



Аутизм или расстройства аутистического спектра (РАС) — это
нарушение развития, неврологическое по своей природе, которое
влияет на мышление, восприятие, внимание, социальные навыки
и поведение человека. 

Ранний детский аутизм (РДА) - форма дисгармоничного,
нарушенного формирования психики, при котором наиболее
страдает развитие социального аспекта интеллекта. У таких детей
нарушена направленность и регуляция поведения, но при этом
часто сохраняются формальные интеллектуальные возможности.
У них вырабатывается стойкий дефицит общения со слабой
выраженностью эмоций. Дети-аутисты погружены в свой
внутренний мир и плохо идут на контакт с окружающими.

Аутизм – серьезное расстройство, оказывающее заметное влияние
на жизнь человека и окружающих его людей. 
К расстройствам аутистического спектра (РАС) относятся: детский
аутизм, атипичный аутизм, синдром Аспергера, органический
аутизм и аутистическое расстройство. Все эти термины
описывают разные проявления одного и того же нарушения.
Аутизм часто сочетается с другими нарушениями. Для людей с
РАС также характерны особенности восприятия информации,
трудности с концентрацией внимания и раздражительность.

Эти расстройства проявляются главным образом нарушениями в
трех сферах:
1. В том, как человек общается с детьми и взрослыми (нарушения
социального взаимодействия)
2. В том, как человек разговаривает, пользуется жестами или
выражением лица (нарушения в области коммуникации)
3. В том, как человек ведет себя (своеобразие, ограниченность и
стереотипность интересов и деятельности).

У значительной части людей с аутизмом интеллект соответствует
норме, нередко у людей с аутизмом есть удивительные
способности в области зрительного восприятия, памяти,
музыкального слуха, математики и других наук. Некоторые люди
с аутизмом находят себя в искусстве благодаря своему
необычному взгляду на мир. Вопреки распространенному мифу,
люди с аутизмом не стремятся жить в собственном мире,
наоборот, многие очень заинтересованы в общении с другими,
способны устанавливать глубокие эмоциональные связи с
важными для них людьми, однако не имеют достаточных навыков
для того, чтобы общаться так, как это делают их сверстники. 



Каждый человек с аутизмом уникален в своих проявлениях, и
порой на первый взгляд сложно понять, что объединяет людей с
расстройствами аутистического спектра. Некоторые (около 20–
25%) так и не начинают говорить и общаются, используя
альтернативные способы коммуникации (жесты, обмен
карточками или письменный текст). Во взрослом возрасте им
может требоваться много поддержки и заботы, они не могут жить
самостоятельно. У других людей с аутизмом развивается речь и
другие навыки социального взаимодействия, они могут посещать
школу, поступать в высшие учебные заведения и работать.
Им необходима поддержка, для того чтобы жить, полностью
реализуя свои возможности, справляться с непростыми для них
социальными задачами. Они нуждаются в признании и принятии
их особенностей так же, как и мы с вами, но многие из людей с
аутизмом просто не смогут достойно жить без этой поддержки.


